OtyéTt FrbOY «OO0OLW Nel11l r. Manrobek»

O nposeapeHnun npodmnakmqecxux Meponpmlmﬁ BOB/1€4EeHHOCTU B AECprKTMBHbIVI
KOHTEHT NO pPa3/INdHbIM HanpasB/1eHNAM.

PaboTa, KoTopaa nposoautcs B FTBOY "OOLLUNe11 r. Manrobek" no npodunaktmke
cymumnaa cpegm obyyatowmxca u poguTtenemn, HanpasieHa Ha YKpenaeHue u
noaaep*KaHume NCUXoa0rM4eckoro 340p0oBbs IMYHOCTU U CO34aHUA BraronpmaTHOro
NCUXONOMMYECKOrO KIMMaTa B KOJIEKTUBE YUaLLMXCS.

Lenb npodmnaktnyeckom paboTbl: NCUXONOrMYECKOE NPOCBELLEHUE U PAa3BUTUE OIS
bopMUpPOBaHMNA YCTONMYMBOCTU NPOTUB CTPECCA, NOBbILWEHNE CAMOOLEHKM Yepes
cneumnanbHO OpraHM30BaHHbIE MEPONPUATUA.

KnaccHbimM pyKoBOAUTENSAMU NOAIOTOB/EHbI M NPOBEAEHDbI KNAaCCHbIE Yachl,
dbopmupytolme B npoLecce BOCNUTaTeNbHOM paboTbl Y yYalMXCs TaKMe NOHATUA, KaK
«LEHHOCTb Ye/IOBEUYECKOM }KU3HUY», KLU U CMbICA U3HUY», a TaKXKe
NHANBMAYANbHbBIX MTPUEMOB NCUXO/TIOTMYECKOM 3aLUMTbI B CIOXKHbIX CUTyauuax. B 8
Knacce NnpoBoAnNnoch 3aHsaTMe «CTpecc B XMU3HU YenoBeka. Cnocobbl 6opbbbl co
cTpeccom». [1o cBeAEHUA YYaLLMXCA U UX poauTeNen goseaeHo o paboTte «TenedpoHoB
[0BepuaA», cBeAeHUs o0 «TesiepoHax AOBEPUA» pa3MeLLEHbl Ha CTeHAAX B LWKONE.

KnaccHbimu pykoBoautenimm sefértca npoduaaktmyeckan paborta c cembamu, B
YaCTHOCTU NpoBeAEeHa MHAMBUAYAIbHAA becega ¢ poauTenammu no teme «Posb
poauTtenei B NpodpunakTnKe CynumaanbHbIX NOMNbITOKY

C yyawmmuca 9 knaccos nposegeHa beceay «lNcmxonornyeckne ocobeHHOCTH aeten
NOAPOCTKOBOTro Bo3pacTtar». [na yyawmxca 5, 8-9 knaccos npoBeseHbl K1aCCHble Yachbl
«Cynuna — cepbesHan npobnema cpeam NoApPoOCTKOBY», «4TO TaKoe NMYHOCTLbY», Heceaa
«Cnocobbl pewieHns KOHPIMKTOB C POAUTENAMMY.

MOMMMO BCEX NEPEUYNCNEHHBIX MEPONPUATUIA B LLENAX NPOPUNAKTUKM CYyMLUOANTbHOTO
noseaeHuMA ABNAETCA HabnoaeHWe 3a NoBeAeHNEM NOAPOCTKOB, beceapl ¢
OZHOKNACCHUKaMMU, APY3bAMW, POAUTENAMM.
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