TBEHH eTH BaTeNbH ypexKaeHu HOBHaA
FocypapcTBeHHOe 6l0a)KeTHOe obweobpa3oBaTte oe exxaeHue "OCHOBHa

obweobpasoBatenbHas wkKona Nell r. Manrobek"

MuHuctepcTBo 06pa3oBaHUA U HayKK Pecnyb6anku UHryweTtusa

roOYy "OOoLW Nell r.Manrobek"

YTBEPXIEHO
Jupektop

baiitynaesa JI.C.

[Ipukaz Ned45 ot «05» 09
2022 1.

PABOYAA NMPOrPAMMA
BHEYPOYHOM AEATE/IbHOCTU

ana obyyatowmxca 1- 4 knaccos



Pabouasi nporpaMma Kypca BHEYPOUYHOM AesAiTeIbHOCTH 1S 1-4 Ki1accoB
«IIIkoa 6€30MaACHOCTH

]_IJ'ISI ydJalmuxcCs Ha4YaJIbHBIX KJIaCCOB

[Tporpamma peanuzyerca B 'BOY OO Ne 11

Kypc «lllkoma BbDKHBaHHS» TMO3BOJUAT JETSAM HAy4YUThCS pACHO3HABATH U
OIICHWBATh OIACHOCTH CPEIbl OOMTAHHS YEJIOBEKA, OMPEASIUTH CIIOCOOBI 3alTUTHI OT
HUX, NPUOOPECTH HABBIKK B JIUKBUJALMU TOCJIEACTBUN SKCTPEMAJIBHBIX CUTYalHM,
HAYUYUTHCS OKA3aHUIO MMOMOIIM U B3aUMOIIOMOIIH B CIIy4ae UX HEOOXOAUMOCTH.

HEJb: OO6ecneyenue 3J0pOBOrO0 00pa3a KW3HU, COXPAHCHHE 3/I0POBBSI.
ObecnieueHne TMYHOM 0€30MaCHOCTH MIIAJIIIETO IKOJIbHUKA.

JlJ1sl JOCTUKEHUS OCTABJICHHOM LeJIM PelialTCs CAeAYIOLue 321a4n

. OCBOEHHE 3HAHUU O 3J0POBOM 00pa3e )KU3HU;

o dbopMupoBaHrEe 3HAHUUN O MpaBuiIax OE30MACHOTO MOBEACHUS Ha YJIHUIAX U
0Ma;

o Pa3BUTHE CO3HATEIHHOTO OTHOIICHUS K COOIOCHUIO MPaBHII 0€30M1aCHOCTH
YKUA3HEESITEIbHOCTH B PA3JIMYHBIX CUTYaLUAX;

o BOCIIMTAHUE CO3HATEIIBHOM KYyJbTYphl TIOBEACHUA B JKCTPEMAJbHBIX
CUTYaILUAX

OpueHTHpysiCb Ha JOCTMIKEHHWE LEIW W 3a4ad, IporpaMma BHEYPOYHOMU
NesATenbHOCTH «OMacHOCTH, KOTOPBIE HAC MOACTEPETAIOT» OCHOBBIBACTCA HA CIEAYIOIINX
NPUHLIUIIAX:

° IPUPOI0CO00Pa3HOCTH;

° MOCUJILHOCTH U JOCTYITHOCTH OOyUCHUS;

° COOTBETCTBUSI OOy4YEHUsI BO3PACTHBIM U WHIWBHUAYaJIbHBIM OCOOCHHOCTSIM
JIeTel;

° eIUHCTBAa OOyYCHUS W BOCIHTAHUSA, OCHOBAaHHBIX HAa TPUHIHANAX

Pa3BUBAIOIIETO O0YUYEHUSI.

[Iporpamma  Kypca BHEYpOUHOUW JesarenbHOCTH s 1-4 knaccoB «lllkoia
BBDKMBAHUSA» pPAcCUMTAaHA Ha YeThipe roga oOyuenus: 1 kiacc (33 waca B Hemenio), 2
kiacc (34 gaca B Henento), 3 kiace ( 34 yaca B Henento), 4 kiacce ( 34 yaca B HEZAEIIO)

Pesxxum padoThl: 1 yac B Hegemo.

Pe3yabTaThl 0CBOCHHS KYpCa BHEYPOUHOM AeSITEIbHOCTH

B npornecce ocBoeHus Kypca BHEypouHOH aesiteabHOocTH «IlIkosa 6e30macHOCTH»
yJaniecs y3HaroT:

B paszaelie «S ¥ OKpysKaruue JHIWw):
® [IpaBWJIa TIOBEICHHMS B IIKOJIC U APYTHX OOIIECTBEHHBIX MECTAX;



mpaBujIa OOIICHHs ¢ OJTHOKIIACCHUKAMH, , CIOCOOBI MTPEAOTBpAIICHUST KOHPIUKTOB C
OJIHOKJIACCHUKaMU;
npaBuiia 0€30MaCHOCTH Ha YJIUIE U I0Ma,;
IpaBUia TMOBEACHUS IMPU YrpO3€ TEPPOPUCTHUECKOTO aAKTa, AEHUCTBUS B TOJIIE H
OOJBIINX CKOTLICHUS JIOJIEH.
B pasznene «5 — memexoa v maccakup» y3Harr:
MpaBUJIa IOPOKHOTO JIBUKEHUS,
JIOPO>KHBIE 3HAKH, 3HAKH CBETO(Opa,
IpaBUJIa MEPEABIKEHUS 10 YJIMILAM U 1I0POTraM ropojia,
BHJIbI TPAHCIIOPTA,
MpaBUJIa MOJB30BaHUS OOIIECTBEHHBIM TPAHCIIOPTOM,
IIpaBUJIa €3/1bl HAa BEJIOCUIIENIE
B pa3zgesie «OnacHOCTH HA yJInIe» Y3HAIOT:
Bunapl omacHocTelf, ¢ KOTOphIMU pPEeOEHOK CTAJIKMBAaETCAd Ha YJIHUIE, Ha JETCKOU
IUIOIIAJIKE, B OOLIECTBEHHOM MECTE;
Kak ce0st BecTu npu BcTpeue ¢ ONaCHBIMU KUBOTHBIMU;
OO0 aBapuilHBIX CUTYallUsSIX HA 3€MJIe, B BO3JIyX€, HA BOJIE.
B pasnene «5 u M0€ 310pOBbe» Y3HAIOT:
O 3m0poBOM 00pase KU3HH,
O BpeIHBIX U MOJIE3HBIX MPUBBIUKAX;
O nipupone u npaBwiax NpopUIAKTUKH UHQPEKIIMOHHBIX U MPOCTYAHBIX OO0JIE3HEH;
O npaBuiax coOJII0/ICHUS TUTHUECHBL;
O npaBunax oOKa3zaHMs [EPBOM  MEIMIIMHCKOM TOMOIIM MpHU  MOXKape,
ANEKTPOTPaBMAaX, yTOIICHUH.
B pasaesie «5 1 TeXHUYeCKUI POrpece» y3HAKOT:
OO0 uctopuu co3aaHusi KOMIBIOTEPA, €r0 MOJIb3E U BPEIE.
O mnosnb3e U Bpeie COTOBBIX TeJIe(OHOB.
O npaBuIIax MOBEJICHUS B CETU UHTEPHET U COLIMAIBHBIX CETSIX.
B pa3zgesie « OmacHocT 10Ma» y3HAKOT:
O noxapHoit 6€30NaCHOCTH U JEUCTBUSAX MPHU MOXKape, 0 mpodeccuu moxxapHoro.
006 »11eKTp0o6E30MaCHOCTH U MPaBUJIaX UCTIOIB30BAHUSI DIIEKTPOIPUOOPOB.
O cBOICTBax M OMACHOCTH OTPABJISIONINUX BEIIECTB, MPABUIIaAX OOpAIICHHS C HUMH.
OO0 omacHOCTH TIPU UCIOIH30BAHUU TUPOTEXHUKHU.
B pa3nesne «OnacHOCTH Ha IPUPO/IE» Y3HAKOT:
O karaknu3max M Karactpodax MpUPONBL: yparaH, cmepy, Oyps, TIpo3sa,
3eMIIeTpsICEHUE, HABOJAHEHHE, CEIlb, OTOJI3HU, CHEXKHAs JIaBUHA.
O npuymHax BOBHUKHOBEHUSI COJTHEYHOTO y1apa.
O npaBuIax MOBEJICHHS HA TPUPOJIE.
OO0 omacHbBIX HACEKOMBIX.
O npaBuIax MOBEJICHUS B JIECY, HA BOJIOEME.
O npuymHax U NOCJIEICTBUAX BOSHUKHOBEHUS JIECHBIX TT0KAPOB.



B npouecce oceoenusn Kypca eneypounoiu Oeamenvnocmu  «Illlkona
Oe3onacnocmu» yuauiuecsa Hay4amcs:
B paszjaeJie «S u okpyxarwuue JHOI):
® TIpENOTBpAlIaTh U PelIaTh KOHPIUKTHI C OJHOKIACCHUKAMU MUPHBIM Ty TEM;
e OOIIEHUIO C HE3HAKOMBIMU JIIOJBMU Ha YIUIE U JI0MA;
NEHUCTBOBATh B 3KCTPEMAJIbHBIX CUTYyaIUsX.
B pa3neine «5 — nemexoa u maccaxup» Hay4aTcs:
Ilepexoauts yiuiy;
be3onacHo BecTH cels 1o 10pore B MIKOJIY M JIOMOM;
IlepenBurars no yauue B rpymie;
JIMCIMIUTMHUPOBAHHO BECTU €051 B OOIIECTBEHHOM TPAaHCIOPTE;
CoOmroiath npaBuia J0POKHOTO JABUKEHUS.
B pa3nesnie «OnacHOCTH HA yJIHMLe» HAYYATCSH:
N30erath 0acHOCTH Ha KEJIE3HOJOPOKHOM IEepee3/Ie;
e JlelicTBOBAaTh B Cilydae, €CIIM MOTEPSUIICS WA OTCTANl OT B3POCIIBIX;
e He TepsaThcs B 3KCTpEMAIbHBIX CUTYAIUSX.
B pasnesie «51 u M0€ 310pOBbe» HAyUYATCS:
e Co0bumoaTh NpaBuUiia TMTUEHBI;
e (OTKa3bIBaThCS OT BPEIHBIX PUBBIUCK;
e (Oka3bpIBaTh MEPBYI0 MEIUIMHCKYIO MOMOIIb HPU 0KOrax, 0OMOPOKEHHUH, TEIJIOBOM
yaape, npu rnopesax, ccajJiuHax, ymuoax;
e [IpaBHUIBHO U MOJE3HO MUTATHCS.
B pasnene «5 1 TexHUYECKHI IPOrpecc» HAY4YaTCs:
e [IpaBUIBHO MOJB30BATHCS MNPOAYKTAMH IPOrpecca: KOMIIBIOTEPOM, IUIAHILIETOM,
COTOBBIM TEIE(POHOM.
e [lonbp30BaTbCs CEThIO MHTEPHET U COLUATIBHBIMU CETSAMH.
B pasnesnie « OnacHoCcTH 10Ma) HAYYATCSH:
e JleiicTBOBaTh NpH MOKape B LIKOJIE, JOMA, B TPAHCIIOPTE, B OOILIECTBEHHOM MECTE.
e [lonb30BaThbes ANIEKTPONIPUOOPAMH.
B pa3nesne «OnacHOCTH Ha IPUPOAE» HAYYATCH:
e Pacno3HaBaTh S10BUThIE pACTEHUS, TPUOBIL, ATOJBI.
e Oka3plBaTh MEPBYI0 MEIUIMHCKYIO T[OMOIIb MpPU OTPABICHUSIX SAIOBUTHIMHU
PaCTEHUSIMHU.
e (CobumoaTe NpaBUiia OPUEHTUPOBAHUS B JIECY [0 KOMITACY M MECTHBIM MPU3HAKAM.
e 3amMINaThCs OT COJIHEYHOTO yaapa, FPO3bl.
e JlencTBOBATH IPU YIPO3€ HABOJAHEHUSI, [IPU YTPO3€E JIECHBIX MI0KAPOB.

Conepxkanue nporpamMmmbl
Conepxanue TMpOrpaMMbl  BKJIIOYaeT paszgensl:  «OMacHOCTHM Ha  yJIuLEe»,
«OnacHoctu Ha mOpupojae», «OnacHocTH gomay, «S U OKpyXawmme Toan», « —
MEIIEX0l W Taccaxup», «S W BceMUpHas CETb HMHTEPHET», «S M TEXHUUYECKUU
rnporpecey, « u Mo€ 310pOBbe», «S M MPUPOIHBIE SIBJICHUS



Ilepewtit 200 ooyuenusa. 1 knacc (33 uaca ¢ 200)

1. «51 1 oKpyxRAOIIME JIIOAI)

3HAKOMCTBO YYalIUXCsl MEXIy Cco00#: daMuausi, uMs, OTUYECTBO, aJIpec MecTa
KUTEIbCTBA, a/IPEC IIKOJIBI.

[IpaBuiia moBeAEHUS B IIKOJIE.

[IpaBuiia o01IEHUS ¢ OJHOKIACCHUKAMU.

Kak Be1OHpaTh qpy3eil.

[IpaBuiia moBeAEHUS MIPU BCTPEUE C HE3HAKOMBIMHU JIFOAbMHU.

2. «51 — memexo M mMaccaxKup»

Bunbl Tpancnopra: Ha3eMHBIN, ITOJA3EMHBIN, BOAHBINA, BO3AYIIHbIN, T'YKEBOU.

Y4acTHUKN JOPOKHOTO JIBHKEHUS: BOJIUTEIb, MIEIIEXO0/, MACCAXKUP.

[IpaBuiia IBM>KEHUS T10 YJIMIIAM TOPOJA, MpaBuia NeEpPEeXoaa yJInI U JOPOT.

3. «OnacHocTH HA yaIuLe»

Kaxk ce0s BecTu, 4TOOBI HE CITYyUUIIOCH OC/IbI:

YTO JIeJIaTh, €CJIU Thl OTEPSIICS,

YTO JIeJIaTh, €CJIU Thl OTCTaJ OT IPYIIIbI;

npaBuiia OOpaIlIeHUS C )KUBOTHBIMU

4. «51 1 MO€ 310pOBBLE»

Yro Takoe 30poBbIil 00pa3 KU3HU.

bone3nu, koropeie Hac mnoxacreperatorT: OPBU, ['punm, nuzentepusi- 0one3Hb
rpsi3HBIX pyK. [IpaBuiia mpopuiaKkTuKH.

[IpaBuiia TUTUEHBI, KOTOPBIE JOJKEH 3HATH KaXIbIi.

5. «S1 ¥ TeXHMYeCKHUil mporpece»

[IpaBuna oOpaieHust ¢ COTOBBIM TeIE(HOHOM.

[IpaBuiia Moab30BaHUSA KOMIIBIOTEPOM, IUIAHILIETOM, TEIEBU30POM.

6. « OnmacHocTH 10Ma»

D11eKTpoOE30MacHOCTb.

briToBBIE TPUOOPEI, MpaBuUia OOpALIEHUS] C HUMHU.

[IprynHbBI BOSBHUKHOBEHUS MTOXKapa.

[IpaBuiia neicTBUA NMpU MOKaApE A0Ma, B IIIKOJIE, B OOIIECTBEHHBIX MECTaX.

7. «OnacHOCTH HA PUPOJE»

[IpaBuna noBeAeHuUs B JECY, HA BOJOEME.

S noBUTHIE pacTEHUS U TPUOBI.

Kak yOepeubcsi OT COJIHEUHOTO yiapa.

Bmopoii 200 odyuenus. 2 knacc (34 uaca 6 200)

1. «51 1 OKpyxRAOIIHE JIIOAI)

[Tnoxue u xopoine npuBbuKU. CKaXu MHE, KTO TBOU APYT.

Urto nenathb, eciu ¢ TOOOW HUKTO HE JPYKUT.

[IpaBuia 0OIIEHUS C HE3HAKOMBIMH JIFOJIBMH, JIETKO JIM OTJIMYUTH XOPOIIETO
YeJIoBeKa OT IJI0XOTO.

2. «5 — memexoa M MaccaxKup»

[IpaBwia nBWXKEHUS 1O yJAUIlaM TOpoja, TMpaBuila TNepexoja yiaul |
nopor.(IToBTopenue)

Bri0op 6e30macHOro myTy B MIKOJIY U JOMOM.



[IpaBuna noBeneHust B OOIIECTBEHHOM TPAHCIIOPTE.

3HaKW peryJUpOBaHUS JOPOKHOTO IABMKEHUS: CBETO(Op, «3e0pay, MEmexo HbII
nepexo, «OCTOPOXKHO, TETH».

Pa3zmeTka ynunel.

3. «OnacHocTH HA yauLe»

OnacHOCTH Ha KEJIe3HOI0POKHOM TEpees/ie.

YTOo Takoe TOK BBICOKOTO HampsbkeHusi? OmacHOCTH, KOTOPbIE HAC MOJICTEPEraroT.
OnacHOCTh OOOPBAHHBIX MPOBOOB.

TbI motepscs.

He ycnien BeIATH M3 Barona MeTpo.

4, «51 1 M0é€ 310pOBBE)»

Bpennbie npuBbIYKY, KaK UX U30€KaTh.

UYro Takoe ocanka? Yem oracHa mioxast OCaHka.
[ToueMy HenB3s TPBI3TH HOTTU?

[IpaBunbHBIN yX0/1 32 3y0aMu.

[IpaBriIbHOE IUTAHUE.

5. «51 ¥ TeXHM4YeCKHUil mporpece»
[Touemy Henb3s1 CUZIETH AOJITO OKOJIO KOMIIbIOTEpa?
Bcerna nu xoporn TBo# cOTOBBIN TenehoH?

6. « OnmacHoctu 1oma»

DneKkTpoOe30MmacHOCTb.

BbeITOBBIE TPUOOPHI, NEUCTBUSI PU BOTOPAHUU OBITOBBIX MPUOOPOB.

OmnacHble CBOWCTBA PTYTH.

[IpaBuna noBeneHMs IpU BO3HUKHOBEHUU MOXKapa.

[IpaBuna ngedcTBUS TpU  MOXKape JOMa, B 1IKOJE, B  OOIIECTBEHHBIX
MecTax.(IMIOBTOPEHUE)

[Toxap B mudre.

7. «OnacHOCTH HA MPUPOIE»

[IpaBuna opueHTUPOBAHUS B JIECy.

[IpaBuna noBenenust Ha OOJIOTE.

[IpaBuna noBeneHMs Ha BOJIOEMAX.

[TpaBuiia 6€30MacHOCTH B ropax.

[TepBas momo1Ipb Mpu OTPABICHUHU STOBUTHIMH PACTEHUSIMH U TPUOaAMHU.

[IpaBuna noBenenus Ha Jbay. UTO fenath, €Cau Thl IPOBAIMIICS N0 JE.

OnacHOCTb CHEXHBIX JIAaBUH.

Yo Takoe onoia3Hu. ONacHOCTh OMOI3HEN.

Tpemuii 200 06yuenusn. 3 knacc (34 uaca 6 200)
1. «51 ¥ OKpy:RaOLIHUE JHOTW)

Xopomwii i el Apyr? Tecr.

Yro genath, ecau T€OsI OOMKAIOT.



Uto nenatb, eciiu T€OS Ipa3HAIT.
Onun noma. Uto Aenath, €CJIM 3BOHAT B ABEPD.

2. «51 — memexoa M MaccaKup»

[IpaBuna [ABWXKEHMS 1O yJaMIIAM TrOpoja, NpaBWiIa Iepexoja yIdl U
nopor.(IToBTopenue)

Bunpl 1OpPOKHBIX 3HAKOB: pa3peliarollue, 3alpeniarone, npeaynpekIaronue,
3HAKH CEpBUCA.

JIBM>KeHME Ha 3arOpOJIHBIX 1OPOTaXx.

3. «OnacHoOCTH HA YyJIHIIE»

JKene3sHoaopoKHbIE aBapHUU.

ABTOMOOWIbHBIC aBapuu. [IpUUKHbI 1 TOCTIEACTBUS.

Kak Bectu cebs npu KopaOieKpyIIeHNH.

ABapuu B BO3ayXE.

ABapuu Ha IJIOTHHAX U 1amMbax.

4. «51 1 MO€ 310pOBBLE»

YTto Takoe 310pOBbIiA 00pa3 KU3HU.

[Touemy BpenHO KypuUTh?

Yewm BpeneH ankoroib? TOHM3MPYIOIME HATUTKA: BPEA WIIH I10JIb3a7

Camoe cTpamrHoe 3710 —HapKOTHKH.

Ena Bpennas u nosje3Hast.

[IpaBuma rurueHsl, KOTOPHIE JOJKEH 3HATH KaXK/IbIH.(TIOBTOPEHHE)

Bunbl TpaBM U niepBasi IOMOIIs MPU TpaBMax: MOPe3bl U CCAAUHBI, YIIUOBI.

Kak uz6exats oOMopoxkenus. OkazaHue nepBoil MOMOIIH NPy 0OMOPOKEHUHU.

5. «S1 ¥ TeXHMYEeCKHUIl mporpece»

[TpaBuiia oOpatiieHust C COTOBBIM TeJIe(HOHOM.

[IpaBuia noab30BaHMs KOMIIBIOTEPOM, IIAHIIETOM, TEJIEBU30POM.

6. « OnacHocTH J0Ma»

D11eKTpoOE30MacHOCTb.

beITOBBIE TPUOOPHI, MpaBUiia OOPAIICHUS C HUMH.

Bo3MoXkHBIE TPUUYMHBI BO3HUKHOBEHHU Toxkapa. [IpaBuna nencTBus npu noxxape
JI0Ma, B IIIKOJIE, B 00IIIECTBEHHBIX MeCTax.(IIOBTOPEHUE)

[IpaBuna oOpailieHust ¢ ra30BBIMU TPUOOPAMH.

Mepsl o>kapHO# 6€30MacHOCTH.

KTto Takue orae6opiibi?

W3 uctopun BO3HUKHOBEHHUSI TIOKAPHOM CITY>KOBI.

1. «OQnmacHOCTH HA IPUPOIE»

Kartaknu3mel B mpupoe.

[IpaBuna moBeaeHUs OpU rPo3e€.

Yro Takoe yparas. [IpaBuiia noBezeHus: npu yparasae, 0ype, CMepuu.

Kaxk BecTu ce0st mpu HaBOJJHEHUH?

Yro Takoe 3emuerpsaceHue. UTo Aenath mpy 3€MIIETPACEHUMU.

Kak npaBuiibHO pa3BecT U MOTYLIUTh KOCTEP.

JlecHou noxap.



Yemeépmutit 200 00yuenus. 4 knacc (34 uaca 6 200)

1. «51 n okpyx’aruIHe JHOIW)

KTO Takue TeppOopHUCTSL.

[IpaBuna noBeneHMs NpU yrpo3e TEPPOPUCTHUECKOTO HAMAICHHUS.

Kak Bectu cebst mpu yrpose B3phIBa.

[ToBeneHue npu MOXUILEHUH WITM 3aXBaTe 3AJI0KHHUKA.

2. «51 — memexo/ M MaccaKup»

[IpaBmiia [BWXKEHHA TO YyJIUMLIAM TOpOJAa, MpaBuia IEepexona yiIull u
Jopor.(TIOBTOPEHHUE)

Y4yacTHUKHA ~ JOPOXHOTO  JBMXKCHUS:  BOJMTENb,  MELIEXOJ,  IACCa)Xup,
BEJIOCHUIICIUCT.

[IpaBuna e3npl Ha Benocunene. OTBETCTBEHHOCTb IPHU €3/1€ Ha BEJIOCHIIEIE.

3. «OnacHOCTH Ha yJauLe»

Yro genatb, €CIU HA YIUIE CTPEISIOT.

Yem onacHa Touma.

Kak ce0s BecTH, eciid Tl 0OHAPY KU B3PHIBOOIIACHBIN MPEIMET.

[Toxxap B TpaHcnopre.

[Toxxap B 001LIECTBEHHBIX MECTaX.

4. «51 1 M0€ 310pOBBE»

Buasl TpaBM U niepBasi HOMOILb MPU TPaBMax: 05KOTM TEPMUUYECKUE U XUMUYECKUE,
AIEKTPOTPABMBI.

Oxa3zaHue nepBoi MEIULIMHCKON IIOMOIIM IIPH NOKApeE.

Kak caenatb HCKyCCTBEHHOE JbIXaHUE.

[TepBast momoIlb NpH MOMATAHUN UHOPOIHOTO TEJa B IJ1a3a, YIIU WIH HOC.

IIepBas moMo1b Npu KPOBOTEUEHUH U3 HOCA.

5. «51 TeXHHUYECKHM MPOrpece»

BcemupHas cetb HHTEPHET.

CouuanbHble CETU BPEIHBI WU TIOJIC3HBI.

[IpaBuia oOUIEHUS B COLIMANIBHBIX CETSIX.

6. « OnmacHoOCTH 10Ma»

[IpaBuna ngedcTBUS TpU  MOXKape J0OMa, B 1IKOJE, B OOIIECTBEHHBIX
MecTax.(IIOBTOPEHHUE)

Hacrtynaer HoBbiii roa. IIpaBuiia nosib30BaHUsI TUPOTEXHUKOM.

[IpeameTsl OBITOBOM XUMHH U UX O€30MaCHOE MPUMEHEHUE.

1. «OQnacHOCTH HA PUPOAE»

[TepBast momoIIb OpHU OTPABICHUH SIAOBUTHIMU PACTEHUSIMM.

[lepBast moMoIIb MPU YKyCaX HACEKOMBIX.

3amura OT KJIEIEH.

IIepBas momo1p Ipu yKycax 3Mei.

[IpaBuna noBeneHus Py BCTpEUE C COOAKAMH.

[lepBas nmomo1ipb Npu yKycax *UBOTHBIX.

®opMbI OPraHU3aIMU U BUBI eI TeILHOCTH YUYALIMXCH

3anstus B Kpyxke «lllkoyna 6e30macHOCTU» OpraHuU3yeTcs ¢ Y4€TOM HHTEPECOB

yYallluXcsi M BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH MJIAJIIMX IIKOJRHUKOB. Bce 3aHsATHA



MPOBOMATCS C HCIOJIB30BAaHUEM Pa3HOOOPA3HBIX M0 COJEepkKaHU U (opMe BHUIOB
00pa3oBaTEIbHOM JEATENbHOCTU: MPOBEACHUE BUKTOPHUH, SKCKYPCHI Ha YJIHIIBI TOPO/Ia,
Oecen, aHanM3a KOHKPETHBIX KU3HCHHBIX CHUTyalld, TECTHPOBAHWE HA 3HAHUC TPABUII
MOBEACHUSI B PA3JIMYHBIX SKCTPEMANIBHBIX cHUTyalusax. lIporpammoin mpemaycMOTpEHbI
MPaKTUYECKUE 3aHATHSA, KOTOphIE MPOBOAIATCS B wurpoBoi ¢opme. Ha 3amsTusx
WCHOJIB3YIOTCA AJIEMEHTBHl TEATPAIBHOIO HCKYCCTBA MPHU PA3BITPBIBAHUM PA3JIMYHBIX
CLICHOK.

Ha oTnenpHbIX 3aHITHSX BO3MOXKHO NMPUBJICUCHHUE TICUXO0JIOTa, MeA. pabOTHHKA,
npencrasureneit [ b/ u MUC.

Ha 3anstusax mnpeoOiiaaeT CHUCTEMHO-IEATEIBHOCTHBIM IMOAXOJ K OOYyYEHHIO,
UCIIOJIB3YIOTCSl WIpOBasi M IIO3HABaTeNIbHAS JACATEIbHOCTb, KOTOpBHIE CIIOCOOCTBYIOT
rTyOOKOMY, OCO3HAHHOMY Y ITPOYHOMY YCBOCHMIO 3HAHUH yYalllUMHUCH.

OCHOBHBIEC METO/IbI:

o IlpakTuueckuit — paboTa ¢ MOJEISIMU, 3aHATHUS HA CIEHUAIBHO 000PYOBAHHBIX
IJIOIIAJKaX, W3rOTOBJICHUE MAaKETOB, IMPOEKTOB, YyYacTHE B KOHKYypCax,
OJIUMIIMA1axX.

Harnsauerit —HabmoaeHne 3a IBUKEHUEM TPAHCIIOPTa, SIKCKYPCHH.

CroBecHBIN- HHCTPYKTaX, Oecena, pasbsicHeHue. OOCyKIeHUe CUTYaIIHi.
BuaeomeTonpl — mpocMOTp BUJIEO MATEPUATIOB, MYJIbT()UIBMOB.

Metonbl CTUMYIMPOBAHUSL TMOBEACHUS W JEATEIBHOCTH — COPEBHOBAHUS,
MOOIIPEHUE

TemaTHuyeckoe IVIAHUPOBAHUE

Ne Ha3BaHnmue pa3aesia nporpamMmmsl KOJIM4Y€eCTBO 4YaCOB

1 knacc (33 uaca)

A u okpyKaroLIMe JH0IU

S — nmemexo v naccaxup

OnacHOCTH Ha yJIUIIE

S 1 MO€ 310pOBbE

S ¥ TEXHUYECKUI POTPeECe

OnacHocTH TOMa

NS gk Wi e

OmnacHOCTH Ha IPUPOJIE.

2 knacc (34 uaca)

S m okpyxaromue JIroau

S — memexon v maccaxxup

OnacHOCTH Ha yJIHIE

S 1 MO€ 310pOBBE

Sl ¥ TEXHUYECKUN IPOTPECC

OnacHocTH 1OMa

NSO A Wi

OmnacHOCTH Ha TPUPOJIE.

3 knacc (34 uaca)

=

S m okpyx)aromue JIroau

n

S — nmemexon U macCaxxup




OmnacHOCTH Ha yJIHIIE

S 1 MO€ 310pOBBE

S ¥ TEXHUYECKUI mPOTrpece

OnacHoCTH JOMa

N gk w

OnacHOCTH Ha MPUPOJIE.

4 knacc (34 uaca)

S 1 oKpy)aromme J0aU

S — nmemexon U macCaxxup

OmnacHOCTH Ha yJIHIE

S 1 MOE 310pOBbE

Sl ¥ TEXHUYECKUN IPOTPECC

OnacHoCTH JOMa

No as Wi e

OnacHOCTH Ha IIPUPOJIE.

KasennapHo-reMaTuyeckoe mjiaHupoOBaHMe.
1 kaacc (33 yaca B ron)

Ne
n/n

Tema 3ausaTusa

K-BO
4yacoB

AaTa NMpoBCICHUSA

10 IJIAHY ‘ no paxkry

Ilpumeyanue

Tema 1. «5 n oxkpy:Kawomue J101

uw» (4 yaca)

JaBaitte nozHakoMmumcs. Pacckaxu o
ceOe.

1y.

[To3nakomumMmcs co mkosiou. [IpaBuna
MOBEJICHHUS B LIIKOJIE.

1 4.

ThI 1 TBOM OTHOKJIACCHUKH. Y UNMCS
JIPYKUTb.

4.

ThI 1 HE3HAKOMBIE JTIOOU. Kaxk ce0s
BCCTH.

1 a.

Tema 2. «51 — nemexoa u nacca:kup» (5 4acoB)

Uto Takoe TpaHcnopT. Buasl
TpaHcnopra. Bukropuna «Yranai, 4To
9TO?»

1 4.

A30yka nemexoza.

1 4.

Yyum npasuia nepexo/ia yiuil v
JOpOr.

14.

be3onacHblii yTh B IIKOIY U JOMOW.

1 4.

[Tpazgnuk «IlocBsienne B
MEMIEX0IbD)

1 4.

Tema 3. «OnacHocTu Ha yauue» (3 yaca)

10.

HpaBI/ma IOBCACHUS HAa SKCKYpPCHUHU

1u.




11. UTto nenarb, €ciiu Thl OTEPSUICS? 1 4.
12. JKuBOoTHBIE HA yJIUIIE MOTYT OBITH 1 .
OIIaCHBI.
Tema 4. «51 u Moé 310poBbE» (7 YacoB)
13. 3akaisiics, eclii X04elllb ObITh 1u.
3JI0pOB.
14. [Tpuunnb! Oone3neit u ux lu.
npoduIaKTHKa.
15. 3aueM jenaTh NIPUBUBKU?
16. [IpaBuia ruruensl. Yucrora-3anor lu.
310poBbsi. CoBeThl Moii10bIpa.
17. Pexum nus. 1u.
18. ['uruena cHa. ly.
19. Bukropuna «Xouy ObITh 310pOBBIMY lu.
Tema 5. «S1 u Texunuecknii nporpece» (2 yaca)
20. Kommbrorep BMecTo nipyra. 14,
21. CotoBslii TeneOoH MOKET OBITh lu.
OTIaceH.
Tema 6. « OnacHoctu gomMa» (6 4acoB)
22. OracHble MecTa I0Ma. 1y
23. borToBble npubopel. YeM oHM MOTYT lu
OBITh OIAaCHBI?
24, DNEKTPUUYECTBO U lu
JIEKTPOOE30I1aCHOCTb.
25. Cnuuku AeTsIM He UTpYIIKa. 1y
26. | IIpaBuia neiicTBUs NpU MoXape 1oMma, 1y
B IIKOJIE, B OOIECTBEHHBIX MECTaX.
27. DKCKypcus B HOKapHYIO YacTh. 1 4.
Tema 7. «OnacHocTn Ha npupoae» (6 yacon)
28. SnoBUTHIE pacTeHHUs U TPUOBI. lu.
29. IIpaBuiia noBeneHus B jecy, Ha lu.
BOJIOEME.
30. OKCKypcus B apk. lu.
31. Kak ybepeubcst OT coHe4HOro yaapa? lu.
32. | Yro nenatb, €CIIU HA yJIUIIE CIUIIKOM l4.
XOJIOHO.
33. | UroroBoe 3ansaTue. YeMy Ml 1 4.
Hay4yuiuch. [ToBUKHbBIE UTPBI HA
BO3/yXe
KanennapHo-temaTnueckoe nJiaHupoOBaHMe.
2 kjaacc (34 yaca B roja)
Ne Tema 3ansaTus K-BO JAaTa NpoBeJeHHus IIpumeyanue
n/n 4acoB | Mo IJIAHY \ no gpaxkry
Tema 1. «5 n oxkpyxaromue Jroan» (3 yaca)
1. Ckaxxu MHE, KTO TBOM JIpyT. Y Meelb
1M Th1 1pykuTh? Tect.
2. [TpuBBIUKH BpeTHBIC H MOJIC3HBIE.
3. TBou Apy3bst 3ayMallv TJI0XOE.




Tema 2. «51 — memexoa u nacca:kup» (5 yacoB)

4, bezonacnocth Ha gopore. [TpuunHb! l4a
JTIIL.
5. [TomourHuku Ha opore. JlopokHbIe lua
3HAKHU.
6. Pa3zmeTka yiauiel. 14
7. [TpaBuiia moBeAcHHSI B OOIIECTBEHHOM 1u
TPaAHCIIOPTE.
8. IIpoexT «be3onacHbl IyTh B LIKOJY U 14
JIOMO.
Tema 3. «OnacHocTu Ha yauue» (3 yaca)
9. OnacHOCTH Ha JKEJIE3HOI0P0KHOM la
nepeese.
10. OrnacHocTu Ha yhuie. Tok BBICOKOTO 14
HAIPSDKEHUSL.
11. Yro nenars, €CIU ThI MOTEPSIICS B 1u
00LIECTBEHHOM TpaHcmopre?
Tema 4. «51 u Moé€ 310poBbe» (7 yacoB)
12. Bpennbie npuBbraku. Jlerko ym lu
OTKa3aTbcs?
13. UYro Takoe ocanka? Uem omacHa rioxas lu
OCaHKa.
14. [ToueMy Hemb3s IPbI3Th HOI'TH? lu
15. ITpaBuabHBIN yX0J1 3a 3y0aMH. 14
16. ['uruena nuranus. 14
17. [Tpoekt «IIpoayKThl BpeaHbie U lu
I0JIE3HBIEY.
«CocTtaBiieHUE MOJIE3HOTO MEHIO»
18. Buxropuna «B 310poBom Tene — lu
30POBBIN TyX»
Tema S. «51 Texunueckuii nporpecc» (3 yaca)
19. ['uruena paboThl 32 KOMITBIOTEPOM. lu
20. Bceerna cotoBslii TenedoH TBOH apyr? 1y
21. Kuura wim xomnsrorep? [1ntoce! u lu
MUHYCBHI.
Tema 6. « OnacHoctu g0Ma» (6 4acoB)
22. beiToBBIE TPUOOPEI, NeiicTBUS TpU 1y
HEHCIIPABHOCTH OBITOBBIX MPHUOOPOB.
23. ITpaBuiia noBeneHus npu 1y
BO3HHUKHOBEHHUH IOXKapa.
24, [TpaBuna aeiicTBUs MPH MOKape A0Ma, la
B IIIKOJIE, B OOIIIECTBEHHBIX
MecTax.(IIOBTOpEHNE)
25. [Toxap B nudrte. lu
26. Yro takoe pTyTh? OnacHble CBONCTBA lu
PTYTH.
27. berToBas xumus. YTo HyKHO 3HATBh, 14
4TOObI HE OTPABUTHCS?
Tema 7. «OnacHocTu Ha nmpupojae» (7 4acos)
28. [TpaBunia opueHTHUPOBAHUS B Jiecy. UTo 1y

HY>KHO 3HaTh, YTOOBI HE 320y IUTHCS?




29. ITepBast moMo1Lb IPU OTPaBIECHUN lu
SAJOBUTHIMU PAaCTCHHUSIMH U IpuOaMH.
30. [TpaBuiia moBeieHUs HA BOJIOEMAX la
31. Yro takoe onon3Hu. OnmacHOCTb 1y
OIIOJI3HEM.
32. ITpaBuia 6€30MaCHOCTH B rOpax. 14
33. OnacHOCTh CHE)KHBIX JIABUH. la
34. Hrorosoe 3ansTue. Yemy Mbl lua
HAYUYUINCh?
KaJIeH)IapHO-TeMaTI/I‘IeCKOG IJIAHUPOBAaHHUE.
3 kaacc (34 yaca B roj)
Ne Tema 3ansaTus K-BO JaTa nNpoBeIeHUus pumeyanue
n/n 4acoB 1o MJIAHY | no paxkry
Tema 1. «51 n okpyxawmme Joamn» (5 4acoB)
1. Xopomuit au 161 Apyr? Tecr.
2. Yto nenath, ecau Te0s 00MIKAIOT.
3. Uro nenate, ecnu TeOs APA3HIAT.
4, Onun noma. Kak moctynurs, eciu Thl
OOUIILCS TEMHOTBI.
5. UYto nenatb, €CIM 3BOHSIT B IBEPb
Tema 2. «51 — nemexoa u nacca:kup» ( S 4acoB)
6. [IpaBuna ABMKEHUS IO YIIUIAM TOPOJa,
MpaBUJIa Iepexo/ia yIull 1
nopor.(IToBropenue)
7. A30yKa TOPO)KHBIX 3HAKOB.
8. | Ilepexpéctku. OmacHOCTH Ha
MIEPEKPECTKAX.
9. | /IBmwKeHHE Ha 3arOpOIHBIX JOPOTax.
10. | CkpbITbI€ ONTACHOCTH Ha JI0pOTe
«J1OpOKHBIE JIOBYIIKH)
Tema 3. «OnacHocTn Ha yauue» (5 yacon)
11. | XKene3HOJOPOXKHBIE aBAPHH.
12. | ABromoOmibHBIe aBapud. [IpuuuHBl U
MOCTIEJICTBHSL.
13. | Kak BecTH ce0st ipu KOpaOICKPYIIICHHH.
14. | ABapuu B BO3yXe.
15. | ABapuu Ha JIOTHHAX U JamOax.
Tema 4. «51 u Moé€ 310poBbe»(8 YacoB)
16. | Yro Takoe 370pOBHIi 00pa3 xu3HU. Yem
BpE/IHBI KypEeHUe U aJKOroJib?
17. | Tonm3upyronwe HAMUTKU: Bped WU
osb3a’?
18. | Camoe cTpamrHoe 3710 —HapKOTHUKHU.
19. | Ena BpeHas  moJie3Hasl.
20. | IlpaBuna THUTHEHBI, KOTOpPHIE JOJKEH
3HATh KaXKbIH.(IOBTOPEHUE)
21. | Buasl TpaBM W TiepBas IHOMOIIb IPH
TpaBMax: MOPe3bl U CCATUHBI, YITHOBI.
22. | Kak u3bexarp oOMopoxeHus. Oka3zaHue




NIEPBOl MOMOIIM TPU OOMOPOKEHHUH.
23. | Bukropuna «A30yKka 370pOBbs»
Tema 5. «5 TexHu4eckuii mporpecc» (2 yaca)
24. | Co3nanue Oykiera «IIpaBuna
00paIIeHUs: C COTOBBIM TEJIS(HOHOM.»
[IpoekT.
25. | IIpaBuia noyib30BaHUS KOMIIBIOTEPOM,
IJIaHILIETOM, TeseBu3opoM. Coznanue
UHCTPYKIIHH.
Tema 6. « OnmacuocTu 10Ma» (4 yaca)
26. | DaexTpoOe30MmacHOCTb. BreiToBBIE
puOOPBkI, paBuiIa 0OpaIIeHus ¢ HUMH.
27. | Bo3MOXHBIE MPUYHHBI BO3HHUKHOBCHHS
noxxapa. [IpaBuna geiicTBus nmpu noxape
IoMa, B IIKOJE, B OOIIECTBEHHBIX
MecTax.(IIOBTOPEHHUE)
28. | IlpaBuma oOpamieHusi C  Ta30BBIMH
npudopamu. Mepsi MOKapHOMN
0€30IaCHOCTH.
29. | Kro Ttakme orumebGopupl? M3 wucropum
BO3HUKHOBEHUSI TIOKAPHOH CITYKOBI.
Tema 7. «OnacHOCTH HA PUPOAE»
30. | Karaknu3mel B ipupoie.
[IpaBuiia moBeeHUs IPH IPO3E.
31. | YUro takoe yparaHn. [IpaBuna moBeneHus
IpH yparase, Oype, CMepUH.
32. | Kak BecTr ce0st mpu HAaBOTHEHUN ?
Uro nesiaTh NpH 3eMIIETPSICCHUH.
33. | Kak mpaBWibHO pa3BeCTH W MOTYIIUTH
KocTép. JIecHOU moxap.
34. | Urorosoe 3ansTue. UTo MBI y3HAIU B 3
kiacce: «CBos urpa»
KaJIeHIlapHO'TeMaTI/I'-IECK()e INIAHUPOBAHHE.
4 knacc (34 yaca B roja)
Ne n/m Tema 3ansaTHSA K-BO JAaTa NpoBeleHust I[pumeuyanue
4aCcoB 1o IJIaHy \ no pakry
Tema 1. «5 n oxkpy:xaromue Jroam» (3 yaca)
1. Kro Takue Tteppopuctsl. IlpaBuna 1
MOBEJICHUS npu yrpose
TEPPOPUCTUIECKOTO HATIAICHUSI.
2. Kak Bectu ce0s mpu yrpose B3pbiBa. 1
3. [loBeneHne mNpH TOXHUIIECHUH WA 1
3axBaTe 3aJ0KHUKA.
Tema 2. «51 — nemexon u macca:xkup» (3 yaca)
4, [IpaBuna JBUWXKEHUS TO  yJIULAM 1
ropojia, TpaBWiIa Tepexoaa YUl Hu
nopor. IlpakTuyeckoe 3aHsTHE.
5. Y4YacTHUKH JOPOKHOTO JBM)KCHUSI: 1




BOJIUTENIb,  MEHIEXOJ,  IMACCAXKUD,
BEJIOCHUITCIUCT.

6. [IpaBuna e3apl Ha  BeJOCHUIIEIE. 1

OTBETCTBEHHOCTh INpPU  €3/1€ Ha

BEJIOCUIIEE.

Tema 3. «OnacHocTu Ha yauue» (5 yacoB)

1. Uro pgemarb, ecid Ha  YJHIE 1

CTPENSIOT?
8. Yewm omacuHa Toamna? 1
9. Kaxk ce6st BecTH, ecnu Thl OOHAPY KT 1

B3pPbIBOOIIACHBIN ITPEIMET?
10. JIelcTBUA IacCaKUpPOB M BOJIUTEIA 1

IIPH NOKape B TPAHCIOPTE.
11. [Toxap B 0OIIECTBEHHBIX MECTaX. 1

Tema 4. «51 nu Mmoé 310poBbE» (7 YacoB)

12. UTto Takoe SKCTpeHHas MOMOIIIb? 1

[lepBas moMoI1b MPU KPOBOTEUECHUU

13 HOoca
13. [TepBast momoIIp Mpu MomnaaHuu 1

WHOPOJHOTO TeJa B IJ1a3a, YN WIN

HOC.
14. IlepBast mOMOILB PU PACTSIKECHUU U 1

nepesome.
15. UYro Takoe HCKYCCTBEHHOE AbIXaHue? 1

Kak cnenatb uckyccTBeHHOE

JIBIXaHHUE.
16. Buasl TpaBM 1 niepBasi IOMOILb IIpU 1

TpaBMax: 0’)KOT'H TEPMHUYECKHE U

XHUMHYECKHE, DJICKTPOTPABMBI.
17. Oka3zaHue nepBoi MEIUIUHCKON 1

MTOMOIIIU TIPH TIOXKape.
18. CBos urpa «Xouemb ObITh 3JJ0POBBIM 1

— Oyap um!»

Tema 5. «51 Texunueckuii nporpecc» (3 yaca)

19. BceMupHas ceTb HHTEPHET. 1
20. ConmanbHbIE CETH BPEIHBI HITH 1

MOJIE3HBI.
21. [IpaBuna oOmIeHUs B COIMATBHBIX 1

CeTsX.

Tema 6. « OnacHoctu gomay» (3 yaca)

22. [IpaBuia feficTBUSL Tpu  MOXKape 1

70Ma, B IIKOJE, B OOIIECTBEHHBIX

MecTax.(IIOBTOpPEHHUE).

TpenupoBoyHas IBaKyarusi.
23. Hacrynaer HoBerit  ron. IlpaBuia 1

M10JIb30BaHUS MTUPOTEXHUKOM.
24, [IpeameTsr OBITOBOM XWMHH H WX 1

0e30macHoe MPUMEHEHHE.

Tema 7. «Onacuoctu Ha nmpupoje» ( 10 yacos)

25. IlepBasi momouls 0OpHU  OTPaBICHHUH 1 ’




SITOBUTBIMU PACTEHUSIMHU.

26. [lepBass momomp TpH  yKycax 1
HACEKOMBIX.

21. 3amuTa OT KICIIeH. 1

28. IlepBass nmomomb  OpU  YKycax 1
KUBOTHBIX.
IlepBas moMoILb PH YKyCax 3MEH.

29. [IpaBuna moBeneHUs] MPU BCTpEUE C 1
cobaKamu.

30. [TpoekT «OnacHOCTH, KOTOPBIE HAC 4
MIOJICTEPETAIOT»

31. Hrorosoe 3ansitue. Konkypce 1
3HATOKOB MpaBuJi 0€30M1aCHOCTH.
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CIIO.: Uznarensckuit JJom «»Jlutepa», 2012- ( Cepust «HauanpHas mikomnay).
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